Com o objetivo de
proteger o recém-
nascido contra a tosse
convulsa, nos primeiros Trimestre de gravidez
2 meses de vida, existe

uma nova vacina

(Tdpa), que devera fazer entre as 20 e as
32 semanas ( excecionalmente até as 36
semanas). A vacinagao com Tdpa durante
a gravidez deve ocorrer apos a ecografia
do 2° trimestre (recomendada entre as

20 e as 23 semanas).

A vacina é gratuita e feita na USIFaial
bastando para isso trazer os seus Boletins
de Salde da Gravida e de Vacinas.

Vista Alegre - 9901-853 Horta
Telefone: 292 207 200
E-mail: sres-usifaial@azores.gov.pt

Aquando das suas consultas

levar sempre:
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Trimestre (das 14 as 28 semanas)

Alteracoes mais comuns:

O Utero aumenta de volume. A cintura fica cada
vez menos definida e a barriga mais saliente;

O estbmago estd mais
comprimido (o que pode
provocar-lhe azia) e a
digestdo demora mais tempo;

Os musculos intestinais estdo
mais relaxados e pode surgir prisdo de ventre,

flatuléncia (gases) e hemorroidas;

A pele da zona genital e da auréola dos mamilos
pode escurecer e aparecer uma fina linha escura
no abddémen; em algumas mulheres aparecem

manchas no rosto ( cloasma);

A sua pele pode tornar-se mais oleosa, a
semelhan¢a do cabelo. Este sintoma deve-se as
variagdes hormonais e desaparece depois do
parto.

Pode sentir algum desconforto provocado pela
retencdo de liquidos, especialmente nas maos,

pernas e pés (edemas);

Por volta das 20 semanas
podera comegar a sentir o seu
bebé.

Cuidados a ter:

Caso ainda ndo tenha iniciado alguma atividade
fisica regular é a hora de comecar. Existem muitas
opcOes de atividades que sdao boas para gravidas:
hidrogindstica, ioga, pilates. Se nao for possivel
deverd, pelo menos, comecar a fazer caminhadas.

Deve evitar atividades que possam causar impacto
no seu abddmen, ou facilitar a perda de equilibrio:
andar de mota/bicicleta, praticar desportos em que
haja contato fisico, surfar, ou andar em brinquedos
de parques de diversao;

Se esta acostumada a dormir de barriga para cima,
comece a dormir de lado, de preferéncia sobre o
lado esquerdo. Essa posicdo favorece a circulacdo
do sangue para a placenta e pode reduzir os
edemas;

Tente evacuar todos os dias a mesma hora de forma
a criar ou cumprir uma rotina e aumentar ingestao
de liquidos e fibras;

Comece a pesquisar opgdes acerca do local onde
deixar o seu bebé. Parece muito cedo, mas é agora
que tem a tranquilidade para visitar escolinhas,
conversar com amigas e avaliar as opg¢Oes para
deixar o bebé quando voltar a trabalhar;

Mulheres em cujo sangue foi identificado o fator Rh
— deverdo efetuar uma vacina (Imunoglobulina anti
D) as 28 semanas no hospital;

Mesmo podendo ser desconfortavel, lembre-se de
gue o cinto de seguranca é um item indispensavel
no transito.

Com alguns meses de gravidez e a barriga ja
crescida, para ficar mais 3
confortavel, utilize o )
cinto abaixo da barriga,

ajustando para ndo ’ @ f)
magoar. &= B

Sinais de Alarme

Deve contactar imediatamente o seu médico de
familia, enfermeiro, ou dirigir-se ao Hospital se
estiver perante os seguintes sinais:

e Hemorragia vaginal;

e Perda de liquido pela vagina;

e Corrimento vaginal com prurido/ardor;

e Dores abdominais;

e Febre;

e Dor/ardor quando urina;

e VoOmitos persistentes;

e Dores de cabega muito fortes ou continuas;
e Perturbag¢des da visao;

e Edemas subitos e generalizados




