Principios da Consulta de

Planeamento Familiar

e Privacidade;

e Confidencialidade;

¢ lgualdade e ndo discriminacdo;

e Acessibilidade (consulta gratuita);

e Atendimento imediato na
consulta de Enfermagem em

situagGes emergentes.
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O que é a consulta de

Planeamento Familiar?

z

E  uma consulta realizada por
Enfermeiros e Médicos, que prestam
cuidados especializados na area da

saude sexual e reprodutiva.

O que posso obter nesta

consulta na USIFaial?

e Informagao e esclarecimento;
e Aconselhamento e orientagao;
e Prevencao e diagndstico de problemas;

e Realizacdo de exames (ex.: testes de
gravidez), pedidos de analises e rastreios

(ex.: cancro do colo do utero);

e Acesso a métodos contracetivos gratuitos
(pilula, pilula do dia seguinte e

preservativos).

¢ Encaminhamento médico para a consulta
de Ginecologia ou Planeamento Familiar

do Hospital da Horta, caso se justifique.

Quem pode recorrer a esta

consulta?

Qualquer pessoa e/ou casal que necessite
de cuidados de vigilancia, aconselhamento
ou tratamento na area da saude sexual e

reprodutiva, como por exemplo:

Pessoas que queiram iniciar ou ja tenham

iniciado vida sexual ativa;

¢ Pessoas que queiram iniciar ou ja utilizem
métodos contracetivos e tenham

duvidas;

¢ Casais que desejam planear uma

gravidez;

¢ Pessoas com duvidas, questdes ou
problemas relacionados com a vivéncia

da sexualidade;

e Pessoas com suspeita, sinais ou sintomas
de uma Infecdo Sexualmente
Transmissivel (IST) ou outra situacdo que

afete a sua saude sexual e reprodutiva.

Como agendar esta consulta na

USIFaial ?

¢ Dirigindo-se diretamente a USIFaial

e Secretariado do seu Nucleo
~ de Saude Familiar;

e Através do telefone

e 292207 200 (Geral)

»y e« 292207 265

(Gabinete de Enfermagem)

e Através de email
T, e sres-usifaial@azores.gov.pt
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