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Epilepsia é:

Caracterizada por crises esponta-
neas e recorrentes, convulsivas, que
sao causadas por descargas parciais
ou generalizadas do cérebro.

E uma doenca comum, afetando cer-
ca de 65 milhdes de pessoas em to-
do o mundo e cerca de 7000 portu-
gueses.

No entanto, mesmo nao tendo Epi-
lepsia, 1 em cada 20 individuos, po-
de ter uma crise convulsiva durante
a vida.

O que deve fazer?

- Mantenha-se calmo e acalme quem
assiste a crise. A

- Desaperte a roupa a volta do pesco-
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- Coloque a pessoa de lado com a ca-
beca baixa de modo a que a saliva pos-
sa escorrer para fora da boca.
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- Ponha qualquer coisa macia debaixo

—

da cabega. b
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- Permaneca junto da pessoa até que
volte a respirar calmamente e comece
a acordar.

- Ajude no regresso a casa ou chame
um familiar.

- Se a convulsao durar mais de 5 minu-
tos chame 0 112. pr=——s-
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~Nao o segure.

"Nao puxe a lin-

O que nao deve fazer?

~Ndo coloque nenhum objeto na boca

da vitima, muito menos os seus de-

dos. @

~Nao dé dgua ou medicamentos.
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~Nao esfregue alcool ou outra qual-

guer substancia no corpo da vitima.




