Procedimento

Corregao dos fatores que possam interferir
com o processo de fecundidade;

Estudo pré-concecional (avaliagao analitica
comum a qualquer casal que pretenda

engravidar);

Andlises hormonais e ecografia

transvaginal (na mulher);
Espermograma (no homem);

Referenciar a consulta de Infertilidade nos
Cuidados Hospitalares (para estudo

complementar e tratamentos).
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Definicao

Doenca do sistema reprodutivo, incapaz de
obter uma gravidez apds 2 12 meses de
relacdes sexuais regulares e sem uso de
contracecgao.

Etiologia

g

As causas de infertilidade sdo mdltiplas,
podem estar associadas a anomalias do
sistema reprodutor feminino ou masculino.
A investigacao deve abranger
simultaneamente os dois elementos do
casal, uma vez que em cerca de 30% dos
casos, ambos contribuem para o problema.
Em aproximadamente 10% dos casais ndo é

possivel identificar uma causa.

Quais os fatores?

A fertilidade é influenciada por:

¢ |dade da mulher, sobretudo acima dos 35
anos

* Tipo e frequéncia das relacGes sexuais

* Tabaco, alcool ou drogas ilicitas

* Medicamentos

* Habitos alimentares e estilos de vida

* Certos tipos de trabalho e/ou lazer

* Alterag0es significativas do peso

Como lidar?

A infertilidade é uma situacdo geradora de

sofrimento.

A forma como o casal lida varia, podendo

predominar atitudes de

rejeicdo, de compreensdo do problema ou

de simples aceitacdo.

O casal deve:

* Perceber que se trata de uma doenca
(negando desta forma qualquer
sentimento de inferioridade /
atribuicdo de culpas);

* Encarar o problema como uma questdo
de probabilidades (a probabilidade da
ocorréncia de uma gravidez em cada
ciclo menstrual é de cerca de 20 a
25%).

O que deve fazer?

* Relagbes sexuais frequentes, com
intervalos regulares;

* N3o beber alcool;

* Nao fumar;

* Nao consumir drogas ilicitas;

* Evitar automedicacdo;

* indice de massa corporal entre 19 e 29;

* Praticar medidas protetoras na atividade

laboral.

Contatar o médico

* Apo6s 1 ano de relagdes sexuais
desprotegidas em mulheres com menos de
35 anos.

* Apds 6 meses em mulheres com mais de 35
anos.

* Logo que possivel se causa conhecida de
infertilidade (ex. azoospermia).




