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Lembre-se!

Para a alta leve a cadeirinha,
“ovo”) para transportar o seu

bebé em seguranga !
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Habitualmente, mae e filho passam trés a

cinco dias no Hospital: .
Para facilitar na altura do parto,

o 3 diaS partO normal Seral mais féCil se jé trouxer ° Camisas de noite/ pijama a/ HJ P
separada a
12 roupa do bebé

e 5dias cesariana e Roupa Interior (cuecas,

soutien, meias)

« Robe

Sdo no geral necessarias 4 a 6 mudas de roupa

para o bebé, previamente lavadas e adequadas * Chinelos
a estacdo, embaladas separadamente e que de-

verao conter:

e Fatinho ¢ Escova e pasta de dentes
e Camisa interior de algodao * Toalha e Pente/escova
e Casaco (sem penugens) \‘B/ * Pente « Desodorizante
e Botinhas ou meias (sem elasticos aperta- * Fralda e Sabonete/ champ6
dos) ¢ Camisa interior

Toalhas de banho (3)

e Envolta ou fralda de pano e Botinhas ou meias

e Fatinho

e Casaco , ,
« Boletim de Saude da Gravida

e Cartdo Grupo de Sangue

Envolta ¢ Cartdo de Cidadao

 Oleo de améndoas doces ou outro hidra- Manta ¢ Cartdo de beneficiario
tante sem perfume « Ecografias e andlises feitas

e Pente (com bolas nas pontas) fora do Hospital

e Toalha de banho(3) Touca de algoddo

e Fraldas e toalhetes

e Base para mudar a fralda (opcional)



