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O que sao as Drogas?

As “drogas” sdo substancias (produtos) que
alteram a forma como vés e sentes o que te
rodeia. Podem ter origem nas plantas ou se-

rem produzidas em laboratério.

Drogas = substancias psicoativas

Existem milhares de substancias psicoativas e
algumas delas estdo presentes no nosso

dia-a-dia, como por exemplo:

Tabaco

O tabaco contém mais de 4000 substancias
guimicas, entre as quais se incluem estimulantes
como a nicotina, e outras com efeitos cancerige-

nos (alcatrdo, cadmio, niquel, chumbo etc.)

Os fumadores tém mg-

nor resisténcia fisica

e cansam-se mais

Alcool

Beber alcool em excesso traz graves consequén-

cias para a tua saude.

O alcool tem um efeito amnésico que pode  re-
sultar na perda de no¢do do que se passa  conti-

go e a tua volta.

Até os 21 anos o teu figado nao esta preparado
para eliminar o alcool sem fazer estragos no teu

organismo.

Cannabis

A cannabis sativa é uma planta da qual se
produz o haxixe e a erva. E a mais popular de
todas as drogas ilegais e tem varios riscos

guando é consumida:

o sensacdao de parandia e ansiedade, que
em situagdes extremas podem nunca

mais passar;

o dificulta a aprendizagem por diminuir a
capacidade de concentragdao, memoriza-

¢do e rapidez de raciocinio.

Ha quem acredite que fumar cannabis faz me-
nos mal que fumar tabaco mas isso nao é ver-
dade. Por exemplo, para os teus pulmdes o
consumo de um charro equivale ao consumo

de 8 cigarros.

Outras substancias

Algumas substancias sdo vendidas como se
fossem legais, mas nem tudo o que parece le-

gal, quer dizer que ndo faz mal!
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