Procedimentos (continuacdo).

4. Posicione a pessoa sentada ou semi-sentada, po-
dendo utilizar almofadas para este efeito;

5. Verifique a marca feita na sonda (por si ou pelo
enfermeiro apds a sua inser¢do) para confirmar o
seu posicionamento;

6. Retire a pinca e feche a sonda com o espigdo (caso
nao tenha espigdo, dobre a sonda para evitar a en-
trada de ar e saida de liquidos);

7. Adapte a seringa a sonda e aspire, para confirmar
se a sonda estd no estdbmago e caso saia algum con-
teudo volte a introduzir;

8. Sé depois de confirmar a correta posicdo da sonda,
encha a seringa com o alimento ou agua, adapte
novamente a sonda, retirando a pinga que foi colo-
cada anteriormente;

9. Administre a alimentagdo ou agua (ndo ultrapasse

0s 450 ml.) de forma lenta e gradual;

10. Dé agua entre as refei¢bes para hidratar e depois
da alimentagdo para evitar a obstrugao da sonda;
11. Depois de alimentada, esta pessoa devera perma-

necer sentada ou semi-sentada, pelo menos, duran-

a di-

te 30 minutos para evitar o vémita’/éy;;--
’ J

gestao. <
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Entubacao nasogastrica

Consiste na introducdao de uma sonda por uma narina
até ao estdmago, permitindo assim administracdo de
alimentos (de consisténcia liquida ou pastosa), liquidos

e/ou medicamentos, quando ndo é possivel a via oral.

Material necessario:

e Seringa de 100 ml ou bolsa de alimentacao;
e Sonda com espigao e pinga (2);
e Copo com agua;

¢ Recipiente com o alimento.

Procedimentos:

1. Garanta que o local de preparacdo esta limpo;

2. Lave e desinfete corretamente as maos;

3. Certifique-se que o alimento fica com uma boa
consisténcia (consisténcia de um batido): triture

completamente o alimento e passe por um coador.

Possiveis complica¢Oes?

e Obstrucdo da sonda: para desobstruir, injete 50 ml de
agua, de preferéncia morna;

e Deslocacdo da sonda: coloque a ponta da sonda num
copo de agua, se borbulhar deve ser retirado imediata-
mente. Pode também aspirar o conteudo gastrico para
confirmar se se mantém no estémago;

e Lesdo da asa do nariz;

e Nauseas, vomitos e diarreia.

E se tiver medicamentos?

1. Os medicamentos prescritos pelo médico, devem ser
triturados antes de administrados pela sonda;

2. Dissolva-os em dgua morna num copo;

3. Depois de administrar esta solugdo, introduza na son-
da mais 4dgua para garantir que toda a medicagdo foi

dada.

NOTA: Consulte o seu médico sobre a eventual necessida-
de de substituicdo de medicamentos em que nado seja
aconselhdvel a sua trituracdo (pode alteraras ao

e/ou eficacia).

Cuidados a ter:

e Substitua, de dois em dois dias, os adesivos que segu-
ram a sonda ao nariz e sempre que estejam sujos ou a
descolar;

e Limpe diariamente, com suavidade, as narinas com
um cotonete humido;

e Rode a sonda diariamente, para evitar a aderéncia
desta ao eséfago;

e Quando enche a seringa retire o ar, pois este pode
provocar mal-estar, célicas e gases;

e Administre os alimentos e a dgua a temperatura ambi-

ente;

Se a pessoa vomitar...

¢ Vire imediatamente a pessoa de lado;

e Com uma seringa, tente aspirar pela sonda todo o
conteldo possivel do estbmago;

e Lave a sonda com 20 ml de 4gua e aguarde, pelo me-
nos, 60 minutos antes de voltar a administrar algum
alimento;

e Comece por dar cha ou infusdo para verificar se a
pessoa ndo volta a vomitar, caso volte a suceder soli-

cite ajuda a um profissional de saude.



