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Parto humanizado:
a sua escolha, o

seu direito!

Quer saber mais? 

Converse com
profissionais

especializados e procure
informação para uma
experiência de parto

positiva!
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A violência obstétrica é qualquer
ação, verbal ou física, por parte dos

profissionais de saúde, que cause
dano físico, psicológico ou

emocional à mulher, desde a
gravidez ao pós-parto,

desrespeitando os seus direitos e
dignidade.

https://files.diariodarepublica.pt/1s/2025/03/06300/0000300006.pdf
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É um modelo de assistência ao
parto que respeita a fisiologia do
corpo da mulher, garantindo mais
autonomia, conforto e segurança
para a parturiente e bebé. 
A prioridade é a participação ativa
da mãe, garantindo que as suas
escolhas sejam respeitadas dentro
de um ambiente acolhedor e de  
práticas baseadas em evidência
científica.

O QUE É O PARTO HUMANIZADO?

BENEFÍCIOS DO PARTO
HUMANIZADO

Menor risco de complicações para
a mãe e bebé;

Melhor estabelecimento da
amamentação;

Redução do stress e da dor;

Fortalecimento do vínculo entre
mãe/pai/bebé.

FAÇA O SEU PLANO DE PARTO
E discuta-o com a equipa da
maternidade onde irá nascer o seu
bebé. 

Respeito pelas escolhas da  
grávida;
Ambiente tranquilo e acolhedor;
Redução de intervenções
desnecessárias;
Uso de métodos naturais de
alívio da dor;
Presença do acompanhante
escolhido pela grávida;
Contato pele a pele imediato
entre mãe e bebé.

EDUQUE-SE
Participe em programas de preparação
para o parto para entender melhor o
processo do parto.

COMUNIQUE
Converse abertamente com equipa
da maternidade sobre  as suas
expectativas e desejos.

PREPARE-SE
Considere técnicas de alívio natural da
dor, como massagens, banhos mornos,
posições confortáveis e ouvir música.


