Quer saber mais?

Converse com
profissionais
especializados e procure
informacgédo para uma
experiéncia de parto
positival

Parto humanizado:
a sua escolha, o
seu direito!

A violéncia obstétrica é qualquer
agao, verbal ou fisica, por parte dos
profissionais de saude, que cause
dano fisico, psicolégico ou
emocional a mulher, desde a
gravidez ao pés-parto,
desrespeitando os seus direitos e
dignidade.
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0 QUE E O PARTO HUMANIZADO®?

E um modelo de assisténcia ao
parto que respeita a fisiologia do
corpo da mulher, garantindo mais
autonomia, conforto e seguranca
para a parturiente e bebe.

A prioridade ¢é a participagao ativa
da méae, garantindo que as suas
escolhas sejam respeitadas dentro
de um ambiente acolhedor e de
praticas baseadas em evidéncia
cientifica.

e Respeito pelas escolhas da
gravida;

e Ambiente tranquilo e acolhedor;

e Reducéo de

desnecessarias;

intervencgdes

e Uso de metodos naturais de
alivio da dor;

e Presengca do acompanhante
escolhido pela gravida;

e Contato pele a pele imediato
entre mae e bebe.

BENEFICIOS DO PARTO
HUMANIZADO

Menor risco de complicagdes para
a méae e bebé;

Melhor estabelecimento da
amamentacgao;

Reducgéo do stress e da dor;

Fortalecimento do vinculo entre
mae/pai/bebé.

FACA O SEU PLANO DE PARTO

E discuta-o com a equipa da
maternidade onde ird nascer o seu
bebé.

EDUQUE-SE

Participe em programas de preparagéo
para o parto para entender melhor o
processo do parto.

COMUNIQUE

Converse abertamente com equipa
da maternidade sobre
expectativas e desejos.

as suas

PREPARE-SE

Considere técnicas de alivio natural da
dor, como massagens, banhos mornos,
posicdes confortaveis e ouvir musica.



