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2º 
Com o objetivo de 
proteger o recém-
nascido contra a tosse 
convulsa, nos primeiros 
2 meses de vida, existe 
uma nova vacina 
(Tdpa), que deverá fazer entre as 20 e as 
32 semanas ( excecionalmente até às 36 
semanas). A vacinação com Tdpa durante 
a gravidez deve ocorrer após a ecografia 
do 2º trimestre (recomendada entre as 
20 e as 23 semanas).  

A vacina é gratuita e feita na USIFaial 
bastando para isso trazer os seus Boletins 

de Saúde da Grávida e de Vacinas. 

Aquando das suas consultas 

levar sempre: 

· 1ª urina da manhã 

· Boletim de Saúde da grávida 

· Ecografias/exames que tenha realizado 



· OÊúteroÊ aumentaÊ deÊ volume.Ê AÊ cinturaÊ ficaÊ cadaÊ
vezÊmenosÊdefinidaÊeÊaÊbarrigaÊmaisÊsaliente; 

· OÊ estômagoÊ estáÊ maisÊ
comprimidoÊ (oÊ queÊ podeÊ
provocar-lheÊ azia)Ê eÊ aÊ
digestãoÊdemoraÊmaisÊtempo; 

· OsÊmúsculosÊ intesƟnaisÊ estãoÊ
maisÊ relaxadosÊ eÊ podeÊ surgirÊ prisãoÊ deÊ ventre,Ê
flatulênciaÊ(gases)ÊeÊhemorroidas; 

· AÊpeleÊdaÊ zonaÊgenitalÊeÊdaÊauréolaÊdosÊmamilosÊ
podeÊescurecerÊÊeÊaparecerÊumaÊfinaÊlinhaÊescuraÊ
noÊ Ê abdómen;Ê emÊ algumasÊ mulheresÊ aparecemÊ
manchasÊnoÊrostoÊ(Êcloasma); 

· AÊ suaÊ peleÊ podeÊ tornar-seÊ maisÊ oleosa,Ê àÊ
semelhançaÊ doÊ cabelo.Ê EsteÊ sintomaÊ deve-seÊ àsÊ
variaçõesÊ hormonaisÊ eÊ desapareceÊ depoisÊ doÊ
parto. 

· PodeÊ senƟrÊ algumÊ desconfortoÊ provocadoÊ pelaÊ
retençãoÊ deÊ líquidos,Ê especialmenteÊ nasÊ mãos,Ê
pernasÊeÊpésÊ(edemas);Ê 

· PorÊ voltaÊ dasÊ 20Ê semanasÊ
poderáÊcomeçarÊaÊsenƟrÊoÊseuÊ
bebé. 

 

 

Alterações mais comuns: Cuidados a ter: 

Trimestre (das  14  às 28 semanas) 

· CasoÊ Ê aindaÊ nãoÊ tenhaÊ iniciadoÊ algumaÊ aƟvidadeÊ
İsicaÊ regularÊ éÊ aÊhoraÊdeÊcomeçar. ExistemÊmuitasÊ
opçõesÊ deÊ aƟvidadesÊ queÊ sãoÊ boasÊ paraÊ grávidas:Ê
hidroginásƟca,Ê  ioga, pilates.Ê SeÊ nãoÊ forÊ possívelÊ
deverá,ÊpeloÊmenos,ÊcomeçarÊaÊfazer caminhadas. 

 
· DeveÊ evitarÊ aƟvidadesÊ queÊ possamÊ causarÊ impactoÊ

noÊseuÊabdómen,ÊouÊ facilitarÊaÊperdaÊdeÊequilíbrio:Ê
andarÊdeÊmota/bicicleta,ÊpraƟcarÊdesportosÊemÊqueÊ
hajaÊcontatoÊİsico,Êsurfar,ÊouÊandarÊemÊbrinquedosÊ
deÊparquesÊdeÊdiversão; 

 
· SeÊestáÊacostumadaÊaÊdormirÊdeÊbarrigaÊparaÊcima,Ê

comeceÊ aÊ dormirÊ deÊ lado,Ê deÊ preferênciaÊ sobreÊ oÊ
ladoÊ esquerdo.Ê EssaÊ posiçãoÊ favoreceÊ aÊ circulaçãoÊ
doÊ sangueÊ paraÊ aÊ placentaÊ eÊ podeÊ reduzirÊ osÊ
edemas; 

 
· TenteÊevacuarÊtodosÊosÊdiasÊàÊmesmaÊhoraÊdeÊformaÊ

aÊcriarÊouÊcumprirÊumaÊroƟnaÊeÊaumentarÊ ingestãoÊ
deÊlíquidosÊeÊfibras; 

 
· ComeceÊ aÊ pesquisarÊ opçõesÊ acercaÊ doÊ localÊ ondeÊ

deixarÊoÊseuÊbebé.ÊPareceÊmuitoÊcedo,ÊmasÊéÊagoraÊ
queÊ temÊ aÊ tranquilidadeÊ paraÊ visitarÊ escolinhas,Ê
conversarÊ comÊ amigasÊ eÊ avaliarÊ asÊ opçõesÊ paraÊ
deixarÊoÊbebéÊquandoÊvoltarÊaÊtrabalhar; 

 
· MulheresÊemÊcujoÊsangueÊfoiÊidenƟficadoÊoÊfator Rh

– deverãoÊefetuarÊumaÊvacinaÊ(ImunoglobulinaÊanƟÊ
D)ÊàsÊ28ÊsemanasÊnoÊhospital; 

 
 

 2º · MesmoÊpodendoÊserÊdesconfortável,Ê lembre-seÊdeÊ
queÊoÊcintoÊdeÊsegurançaÊéÊumÊitemÊindispensávelÊ
noÊtrânsito. 
ComÊ algunsÊ mesesÊ deÊ gravidezÊ eÊ aÊ barrigaÊ jáÊ
crescida,Ê paraÊficarÊmaisÊ
confortável,Ê uƟlizeÊ oÊ
cintoÊ abaixoÊ daÊ barriga,Ê
ajustandoÊ paraÊ nãoÊ
magoar.Ê 

Sinais de Alarme 
 

DeveÊcontactarÊimediatamenteÊoÊseuÊmédicoÊdeÊ
família,Êenfermeiro,ÊouÊdirigir-seÊaoÊHospitalÊ seÊ
esƟverÊperanteÊosÊseguintesÊsinais: 

· HemorragiaÊvaginal; 

· PerdaÊdeÊlíquidoÊpelaÊvagina; 

· CorrimentoÊvaginalÊcomÊprurido/ardor; 

· DoresÊabdominais; 

· Febre; 

· Dor/ardorÊquandoÊurina; 

· VómitosÊpersistentes; 

· DoresÊdeÊcabeçaÊmuitoÊfortesÊouÊconơnuas; 

· PerturbaçõesÊdaÊvisão; 

· EdemasÊsúbitosÊeÊgeneralizados 

 


