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Princípios da Consulta de 

Planeamento Familiar  

· Privacidade; 

· Confidencialidade; 

· IgualdadeÊeÊnãoÊdiscriminação; 

· AcessibilidadeÊ(consultaÊgratuita); 

· AtendimentoÊimediatoÊnaÊ

consultaÊdeÊEnfermagemÊemÊ
situaçõesÊemergentes. 

 



 

O que posso obter nesta 

consulta na USIFaial? 

· InformaçãoÊeÊesclarecimento; 

· AconselhamentoÊeÊorientação; 

· PrevençãoÊeÊdiagnósƟcoÊdeÊproblemas; 

· RealizaçãoÊdeÊexamesÊ(ex.:ÊtestesÊdeÊ
gravidez),ÊpedidosÊdeÊanálisesÊeÊrastreiosÊ

(ex.:ÊcancroÊdoÊcoloÊdoÊútero); 

· AcessoÊaÊmétodosÊcontraceƟvosÊgratuitosÊ
(pílula,ÊpílulaÊdoÊdiaÊseguinteÊeÊ
preservaƟvos). 

· EncaminhamentoÊmédicoÊparaÊaÊconsultaÊ
deÊGinecologiaÊouÊPlaneamentoÊFamiliarÊ

doÊHospitalÊdaÊHorta,ÊcasoÊseÊjusƟfique. 

· Dirigindo-seÊdiretamenteÊàÊUSIFaial 

· ÊSecretariadoÊdoÊseuÊNúcleoÊÊÊÊÊ
deÊSaúdeÊÊFamiliar; 

 

 

· AtravésÊdoÊtelefone 

· 292Ê207Ê200Ê(Geral) 

· 292Ê207Ê265ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
(GabineteÊdeÊÊEnfermagem)Ê 

 

· AtravésÊdeÊemail 

· sres-usifaial@azores.gov.pt 

 

 

Como agendar esta consulta na 

USIFaial ? 

O que é a consulta de 

Planeamento Familiar? 

ÉÊ umaÊ consultaÊ realizadaÊ porÊ

EnfermeirosÊ eÊ Médicos,Ê queÊ prestamÊ
cuidadosÊ especializadosÊ naÊ áreaÊ daÊ

saúdeÊsexualÊeÊreproduƟva.Ê 

Quem pode recorrer a esta 

consulta? 

QualquerÊ pessoaÊ e/ouÊ casalÊ queÊ necessiteÊ

deÊ cuidadosÊ deÊ vigilância,Ê aconselhamentoÊ
ouÊ tratamentoÊ naÊ áreaÊ daÊ saúdeÊ sexualÊ eÊ

reproduƟva,ÊcomoÊporÊexemplo: 

· PessoasÊqueÊqueiramÊiniciarÊouÊjáÊtenhamÊ

iniciadoÊvidaÊsexualÊaƟva; 

· PessoasÊqueÊqueiramÊiniciarÊouÊjáÊuƟlizemÊ
métodosÊcontraceƟvosÊeÊtenhamÊ

dúvidas; 

· CasaisÊqueÊdesejamÊplanearÊumaÊ
gravidez; 

· PessoasÊcomÊdúvidas,ÊquestõesÊouÊ

problemasÊrelacionadosÊcomÊaÊvivênciaÊ
daÊsexualidade; 

· PessoasÊcomÊsuspeita,ÊsinaisÊouÊsintomasÊ
deÊumaÊInfeçãoÊSexualmenteÊ

TransmissívelÊ(IST)ÊouÊoutraÊsituaçãoÊqueÊ
afeteÊaÊsuaÊsaúdeÊsexualÊeÊreproduƟva. 

 

 


