
DESENVOLVIMENTO 
FETAL 

28 A 32 SEMANAS 

AbreÊeÊfechaÊosÊolhosÊemÊperíodoÊdeÊalertaÊouÊdu-
ranteÊoÊsono; 

AÊ peleÊ temÊ umaÊ tonalidadeÊ
rosaÊ claroÊ devidoÊ àÊ gorduraÊ
brancaÊqueÊcresceÊsobÊaÊpele; 

MedeÊ cercaÊ deÊ40Ê cmÊeÊ pesaÊ
cercaÊdeÊ2200Êgr; 

 

32 A 37 SEMANAS  

GeralmenteÊ estáÊ emÊ posiçãoÊ paraÊ nascerÊ
(cefálico); 

OÊespaçoÊjáÊcomeçaÊaÊserÊlimi-
tado,Ê restringindoÊ movimen-
tos; 

VaiÊ ganhandoÊ peso,Ê comÊ as-
petoÊarredondado; 

 

38 A 40 SEMANAS 

NoÊúlƟmoÊmêsÊoÊfetoÊsóÊvaiÊganhandoÊpeso; 

DesceÊparaÊaÊbaciaÊ comÊaÊcabeçaÊfirmementeÊen-
caixada; 

EstáÊprontoÊparaÊnascer; 

MedeÊcercaÊdeÊ45-50ÊcmÊeÊpe-
saÊcercaÊdeÊ3000ÊaÊ3500Êgr; 
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FECUNDAÇÃO: 

AÊ junçãoÊ doÊ espermato-
zoideÊcomÊoÊóvuloÊformaÊoÊ
oócitoÊ (ovo)Ê queÊ cresceÊ eÊ
diferencia-seÊ aoÊ longoÊ deÊ
3ÊsemanasÊdandoÊorigemÊaoÊembrião.Ê 

 

Fase embrionária: atéÊàsÊ8ÊsemanasÊdeÊgestaçãoÊÊ
ocorreÊ oÊ crescimentoÊ eÊ oÊ desenvolvimentoÊ dosÊ
órgãosÊeÊdosÊdiversosÊsistemasÊdoÊcorpoÊhumano,Ê
peloÊqueÊéÊaÊfaseÊmaisÊvulnerável.Ê 

Muito importante o controlo de esforços excessi-
vos e a suplementação vitamínica com ácido fóli-
co o mais precoce possível, preferencialmente 
2/3 meses antes de engravidar.  

ÊÊÊÊÊÊÊÊÁcidoÊfólicoÊprevenindoÊlesõesÊdoÊsistemaÊner-
vosoÊcentralÊ(cérebroÊeÊmedulaÊespinhal). 

 

Fase fetal: aÊparƟrÊdasÊ8ÊsemanasÊatéÊaoÊfinalÊdaÊ
gravidezÊocorreÊoÊcrescimentoÊeÊoÊconơnuoÊdesen-
volvimentoÊdosÊórgãosÊeÊdosÊsistemasÊcorporais.Ê 

 

 

DESENVOLVIMENTO FETAL  

4 A 8 SEMANAS 

OÊ embriãoÊ começaÊ aÊ desenvolverÊ oÊ
cérebro,ÊaÊmedulaÊespinhal,ÊoÊtroncoÊ
eÊpequenosÊesboçosÊdosÊmembros; 

OÊ coraçãoÊ estáÊ completamenteÊ for-
mado; 

MedeÊcercaÊdeÊ2,5ÊcmÊeÊpesaÊcercaÊdeÊ1ÊaÊ2Êgr; 

8 A 12 SEMANAS 

OÊfetoÊadquireÊumaÊaparênciaÊhumanaÊ(face,ÊnarizÊ
eÊolhos); 

OsÊmembrosÊalongam-seÊeÊinicia-seÊaÊformaçãoÊdoÊ
esqueleto; 

OsÊ sistemasÊ digesƟvo,Ê respiratórioÊ eÊ urinárioÊ jáÊ
estãoÊformados; 

OÊpulsarÊdoÊcoraçãoÊjáÊéÊaudívelÊatravésÊdoÊapare-
lhoÊdeÊultrassons; 

JáÊfazÊmovimentos,ÊmasÊaÊmãeÊnãoÊsente; 

MedeÊaproximadamenteÊ6ÊaÊ9ÊcmÊeÊpesaÊcercaÊdeÊ
20Êgr; 

12 A 16 SEMANAS  

OsÊgenitaisÊsãoÊagoraÊvisíveis; 

DisƟnguem-seÊosÊdedosÊdasÊmãosÊeÊdosÊpés; 

OÊaparelhoÊdigesƟvo,ÊrespiratórioÊeÊurinárioÊcome-
çamÊaÊfuncionar;Ê 

OÊúteroÊsaiÊdaÊbaciaÊeÊosÊcontornosÊdaÊbarrigaÊma-
ternaÊinsinuam-se; 

MedeÊcercaÊdeÊ13ÊcmÊeÊpesaÊcercaÊdeÊ100Êgr; 

 

16 A 20 SEMANAS  

OÊcabeloÊe asÊsobrancelhasÊcomeçamÊaÊcrescer; 

JáÊpossuiÊmovimentosÊrespiratórios,ÊaspiraÊeÊdeglu-
teÊoÊlíquidoÊamnióƟco,ÊeliminandoÊoÊexcesso; 

ExercitaÊosÊmúsculosÊ,ÊtreinaÊreflexos,ÊdáÊpontapés,Ê
socos,ÊchuchaÊnoÊdedo; 

AÊmãeÊjáÊpodeÊsenƟrÊoÊbebéÊmexer; 

20 A 24 SEMANAS 

TemÊ cabelo,Ê sobrancelhas,Ê pestanasÊ eÊ peleÊ comÊ
penugemÊ (lanugo)Ê eÊ umaÊ substânciaÊ gordurosaÊ
(vérnix); 

OsÊolhosÊeÊosÊouvidosÊreagemÊaÊesơmulosÊlumino-
sosÊeÊaudiƟvosÊexternosÊaoÊúteroÊ(reageÊaÊbarulhosÊ
fortes,ÊàÊmusicaÊeÊaÊvozesÊconhecidas); 

ImportanteÊaÊcriaçãoÊdeÊvíncu-
loÊcomÊoÊbebéÊatravésÊdaÊfala,Ê
doÊtoqueÊnaÊbarrigaÊeÊdoÊafe-
to;Ê 

MedeÊ cercaÊ deÊ 23Ê cmÊ eÊ pesaÊ
cercaÊdeÊ600Êgr; 

24 A 28 SEMANAS 

NosÊrapazesÊosÊtesơculosÊjáÊseÊencontramÊnasÊbol-
sasÊescrotais; 

OÊfetoÊpodeÊcolocar-seÊdeÊcabeçaÊparaÊbaixo; 

ReageÊaÊesơmulosÊcomoÊaÊdorÊ
eÊaÊluzÊeÊpodeÊchorar; 

MedeÊ cercaÊ deÊ 27Ê cmÊ eÊ pesaÊ
cercaÊdeÊ1100Êgr; 


