28 A 32 SEMANAS

Abre e fecha os olhos em periodo de alerta ou du-
rante o sono;

A pele tem uma tonalidade

BN

rosa claro devido a gordura
branca que cresce sob a pele;

Mede cerca de 40 cm e pesa
cerca de 2200 gr;

32 A 37 SEMANAS

Geralmente estd em posigdo para nhascer
(cefalico);

O espacgo ja comeca a ser limi-
tado, restringindo movimen-
tos;

Vai ganhando peso, com as-
peto arredondado;

38 A 40 SEMANAS
No ultimo més o feto sé vai ganhando peso;

Desce para a bacia com a cabeca firmemente en-
caixada;

Esta pronto para nascer;

Mede cerca de 45-50 cm e pe-
sa cerca de 3000 a 3500 gr;

Estrada Principe alberto do Mdnaco, 9900-038 Horta
Telefone: 292 207 200
E-mail: sres-usifaialazores.gov.pt

Elaboragdo: Catia Dias, Patricia Pimentel e Florinda Costa (No
ambito do Mestrado em Enfermagem de Salde Materna e Obs-
tetricia)

Revisdo: Equipa de Comunicagdo

Imagem: www.google-imagens.com

Referéncias: American College of Obstetricians and Gynecolo-
gists. How Your Fetus Grows During Pregnancy [Internet].
ACOG; 2021 Dezembro [revised 2023 Mar 26; cited 2023 Mar

23]. Available from: https://www.acog.org/womens-health/
fags/how-your-fetus-grows-during-pregnancy

Centro Hospitalar CUF. Gravidez Més a Més [Internet]. [place
unknown]; 2014 Dec 12 [revised 2023 Mar 26; cited 2023 Mar
23]. Available from: https://www.cuf.pt/sites/portalcuf/
files/2020-05/infografia-gravidez-mes-a-mes.pdf

Elaborado em: 03-04-2023
Ref.2 USIFaial: 06|03|80|01

© |Inidade de Satde da llha do Faial

DESENVOLVIMENTO
FETAL

..
- UNIDADE
l DE SAUDE
. DA ILHA DO
FAIAL




FECUNDAGAO:

A juncdo do espermato-
zoide com o 6vulo forma o
odcito (ovo) que cresce e
diferencia-se ao longo de
3 semanas dando origem ao embrido.

Fase embriondria: até as 8 semanas de gestacao
ocorre o crescimento e o desenvolvimento dos
drgdos e dos diversos sistemas do corpo humano,
pelo que é a fase mais vulneravel.

Muito importante o controlo de esforgos excessi-
vos e a suplementagdo vitaminica com acido féli-
co o mais precoce possivel, preferencialmente
2/3 meses antes de engravidar.

Acido félico prevenindo lesdes do sistema ner-
voso central (cérebro e medula espinhal).

Fase fetal: a partir das 8 semanas até ao final da
gravidez ocorre o crescimento e o continuo desen-
volvimento dos érgdos e dos sistemas corporais.

DESENVOLVIMENTO FETAL

4 A 8 SEMANAS

O embrido comeca a desenvolver o
cérebro, a medula espinhal, o tronco
e pequenos esboc¢os dos membros;

O coracgao estd completamente for-
mado;

Mede cerca de 2,5 cm e pesa cercade 1 a 2 gr;

8 A 12 SEMANAS

O feto adquire uma aparéncia humana (face, nariz
e olhos);

Os membros alongam-se e inicia-se a formacdo do
esqueleto;

Os sistemas digestivo, respiratdrio e urinario ja
estdo formados;

O pulsar do coracdo ja é audivel através do apare-
Iho de ultrassons;

Ja faz movimentos, mas a mae n3o sente;

Mede aproximadamente 6 a 9 cm e pesa cerca de
20 gr;

12 A 16 SEMANAS

Os genitais sdo agora visiveis;

Distinguem-se os dedos das maos e dos pés;

O aparelho digestivo, respiratdrio e urinario come-
¢am a funcionar;

O utero sai da bacia e os contornos da barriga ma-
terna insinuam-se;

Mede cerca de 13 cm e pesa cerca de 100 gr;

16 A 20 SEMANAS

O cabelo e as sobrancelhas come¢am a crescer;

Ja possui movimentos respiratdrios, aspira e deglu-
te o liquido amnidtico, eliminando o excesso;

Exercita os musculos, treina reflexos, da pontapés,
socos, chucha no dedo;

A mae ja pode sentir o bebé mexer;
20 A 24 SEMANAS

Tem cabelo, sobrancelhas, pestanas e pele com
penugem (lanugo) e uma substancia gordurosa
(vérnix);

Os olhos e os ouvidos reagem a estimulos lumino-
sos e auditivos externos ao Utero (reage a barulhos
fortes, a musica e a vozes conhecidas);

Importante a criagdo de vincu-
lo com o bebé através da fala,
do toque na barriga e do afe-
to;

Mede cerca de 23 cm e pesa
cerca de 600 gr;

24 A 28 SEMANAS

Nos rapazes os testiculos ja se encontram nas bol-
sas escrotais;

O feto pode colocar-se de cabega para baixo;

Reage a estimulos como a dor
e a luz e pode chorar;

Mede cerca de 27 cm e pesa
cerca de 1100 gr;




