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Introdução 

EsteÊguiaÊvaiÊdar-lheÊaÊinformaçãoÊqueÊprecisaÊparaÊpoderÊcuidarÊemÊcasaÊ
deÊumaÊpessoaÊcomÊalgáliaÊouÊsondaÊvesicalÊeÊosÊcuidadosÊqueÊdeveÊterÊ
paraÊevitarÊumaÊinfeçãoÊurinária. 
HáÊmuitasÊrazõesÊpelasÊquaisÊumaÊpessoaÊpoderáÊnecessitarÊdeÊumaÊalgá-
lia:Ê 

ParaÊesvaziarÊaÊbexigaÊdeÊalguémÊqueÊnãoÊoÊconsegueÊ fazerÊdeÊ formaÊ
naturalÊ (retençãoÊ urinária).Ê SeÊ umaÊ pessoaÊ nãoÊ consegueÊ esvaziarÊ aÊ
bexiga,ÊoÊusoÊdeÊumaÊalgáliaÊpodeÊserÊaÊsolução. 
QuandoÊ temÊumaÊ lesãoÊmedularÊouÊumaÊdoençaÊqueÊafetaÊoÊ sistemaÊ
nervosoÊcomoÊaÊescleroseÊmúlƟpla,Ê comÊestasÊdoençasÊaÊbexigaÊpodeÊ
nãoÊserÊfuncional. 
NasÊpessoasÊqueÊtêmÊescarasÊouÊoutrasÊferidas,ÊparaÊajudarÊnaÊcicatri-
zação. 
ParaÊdarÊconfortoÊaÊumaÊpessoaÊemÊestadoÊterminal.Ê 

AÊcolocaçãoÊdaÊalgáliaÊpodeÊserÊ
temporáriaÊ eÊ estaÊ podeÊ serÊ
reƟradaÊquandoÊjáÊnãoÊhouverÊ
necessidade.ÊNoutrasÊocasiõesÊ
éÊ colocadaÊ duranteÊ umÊmaiorÊ
períodoÊdeÊtempo,Êtratando-seÊ
deÊalgáliasÊpermanentes. 



 5 

A algália não deve ser uƟlizada como tratamento para a inconƟnência 

urinária,Êou seja quando a pessoa não consegue “controlar a urina”. A 

algália comporta um risco acrescido de infeçãoÊurinária.  

AÊ algaliaçãoÊ permiteÊ drenarÊ aÊ urinaÊ paraÊ queÊ nãoÊ fiqueÊ acumuladaÊ naÊ
bexiga.ÊAÊ algáliaÊ éÊ introduzidaÊpeloÊenfermeiroÊapósÊaÊ aplicaçãoÊdeÊumÊ
gelÊlubrificante,ÊpelaÊuretraÊatéÊaÊbexiga,ÊeÊaíÊéÊinsufladoÊoÊbalãoÊparaÊqueÊ
aÊalgáliaÊnãoÊsaia.Ê 
 
AÊalgáliaÊcomportaÊváriosÊriscos,ÊéÊportantoÊcolocadaÊemÊalguémÊÊapenasÊ
quandoÊforÊabsolutamenteÊnecessárioÊeÊporÊindicaçãoÊmédica.Ê 
OÊmaiorÊriscoÊéÊoÊdaÊintroduçãoÊdeÊmicrorganismosÊnaÊbexigaÊqueÊprovo-
quemÊumaÊinfeção.ÊUmaÊvezÊqueÊumaÊinfeçãoÊsurgeÊnaÊbexiga,ÊpodeÊes-
palhar-seÊ atéÊosÊ rins.ÊOutrosÊ riscosÊ podemÊ ser:Ê danosÊ naÊ uretra,Ê algáliaÊ
obstruída,ÊrasgarÊaÊpeleÊdoÊpénis,ÊsaídaÊacidentalÊdaÊalgáliaÊcomÊoÊbalãoÊ
insuflado,Êetc. 
 

AÊalgáliaÊéÊumÊtuboÊouÊsistemaÊdeÊtubosÊqueÊseÊuƟlizaÊparaÊesva-
ziarÊeÊ recolherÊaÊurinaÊdaÊbexiga.ÊÉÊnaÊbexigaÊqueÊseÊacumulaÊaÊ
urinaÊ produzidaÊ nosÊ rins,Ê queÊ fazemÊ aÊ filtragemÊ doÊ sangue.Ê DaÊ
bexigaÊ aÊ urinaÊ éÊ esvaziadaÊ paraÊ oÊ exteriorÊ atravésÊ deÊ umÊ canalÊ
chamadoÊuretra.Ê 
 
AÊ algáliaÊ temÊ duasÊ pontas,Ê umaÊ dasÊ quaisÊ éÊ ancoradaÊ àÊ bexigaÊ
atravésÊdeÊumÊbalãoÊinsufladoÊeÊaÊoutraÊficaÊligadaÊaÊumÊsaco,ÊnoÊ
qualÊseÊvaiÊdepositarÊaÊurinaÊeÊqueÊestáÊmarcadoÊcomÊumaÊescalaÊ
paraÊmedirÊaÊquanƟdadeÊdeÊurinaÊproduzida.Ê 

O que é uma algália? 
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AÊexpulsãoÊdaÊurinaÊpelaÊuretraÊéÊumÊmecanismoÊnaturalÊqueÊimpedeÊaÊen-
tradaÊdeÊmicrorganismos,ÊemÊcadaÊmicçãoÊocorreÊumaÊlavagemÊnaturalÊeÊ
deÊarrastreÊdosÊmicrorganismosÊqueÊtentamÊentrarÊpelaÊuretraÊeÊ invadirÊoÊ
organismo.ÊQuandoÊ éÊ colocadaÊ umaÊ algáliaÊ estaÊ proteçãoÊ desapareceÊ eÊ aÊ
pessoaÊéÊmaisÊpropensaÊàÊinfeçãoÊurinária.ÊAsÊinfeçõesÊurináriasÊassociadasÊ
àÊalgáliaÊpodemÊserÊgravesÊeÊporÊvezesÊcausarÊaÊmorte. 

O que é a infeção urinária associada à algália? 

OsÊmicrorganismosÊsãoÊseresÊvivosÊtãoÊpequenosÊqueÊnãoÊpodemÊ
serÊvistosÊaÊolhoÊnu. 

AÊalgáliaÊéÊmudadaÊperiodicamenteÊpeloÊ
enfermeiro.ÊOÊenfermeiroÊcomunicaráÊaÊ
dataÊdaÊpróximaÊalgaliação,ÊdependendoÊ
dasÊnecessidadesÊdoÊdoenteÊeÊdoÊmaterialÊ
daÊalgália. 
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Como podem os microrganismos que causam a 
infeção entrar no sistema urinário? 

AÊ infeçãoÊ urináriaÊ associadaÊ aÊ algáliaÊ éÊ causadaÊ porÊ germesÊ queÊ entramÊ noÊ
corpoÊatravésÊdoÊtuboÊdaÊalgáliaÊpeloÊinteriorÊouÊpeloÊexteriorÊdoÊtuboÊeÊcau-
samÊdoença.ÊAÊentradaÊdeÊgermesÊocorreÊquandoÊoÊsistemaÊfechadoÊdeÊdrena-
gemÊdaÊurinaÊéÊaberto. 
 
OÊsistemaÊdeÊdrenagemÊfechadoÊsignificaÊqueÊumaÊvezÊqueÊaÊalgáliaÊéÊcolocadaÊ
noÊseuÊlugar,ÊeÊoÊtuboÊéÊconectadoÊaoÊsacoÊcoletor,ÊoÊtuboÊnuncaÊdeveÊserÊdes-
conetado,ÊsóÊquandoÊsejaÊnecessárioÊparaÊaÊmudançaÊdoÊsacoÊcoletorÊdeÊurina. 
 
OsÊmicrorganismosÊpodemÊentrarÊcomÊaÊalgáliaÊnaÊalturaÊdaÊinserçãoÊouÊquan-
doÊosÊcuidadosÊàÊalgáliaÊnãoÊsãoÊfeitosÊadequadamente.ÊMuitasÊvezesÊaÊ infe-
çãoÊocorreÊquandoÊéÊesvaziadoÊoÊsacoÊcoletor,ÊoÊsacoÊtocaÊnoÊchãoÊouÊquandoÊ
nãoÊéÊrealizadaÊumaÊboaÊhigieneÊdasÊmãos. 
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Como prevenir a infeção urinária associada 
à algália? 

HáÊformasÊdeÊprevenirÊestaÊinfeção.Ê 
 
MantenhaÊoÊcircuitoÊdeÊdrenagemÊfechado,ÊnãoÊdeixeÊqueÊseÊdes-
conectemÊasÊconexões.ÊMantendoÊasÊconexõesÊbemÊfechadasÊevitaÊ
queÊosÊmicrorganismosÊentremÊnoÊsistema. 
 
BebaÊumaÊelevadaÊquanƟdadeÊdeÊlíquidos.ÊTodosÊosÊdoentesÊadul-
tosÊcomÊalgáliaÊdevemÊingerirÊdeÊ9ÊaÊ13ÊcoposÊporÊdiaÊdeÊlíquidos,Ê
sempreÊqueÊsejaÊpermiƟdoÊpeloÊseuÊmédico.ÊÁgua,Êsumo,Êleite,Êin-
fusões,Êsopas,ÊfrutaÊeÊcháÊtambémÊsãoÊcontabilizados.Ê 
 
SeÊaÊurinaÊforÊescura,ÊemÊpequenaÊquanƟdadeÊeÊcomÊcheiroÊforteÊ
significaÊqueÊaÊquanƟdadeÊdeÊlíquidosÊingeridaÊéÊinsuficiente. 
 
AÊurinaÊnuncaÊdeveÊvoltarÊaÊbexigaÊdesdeÊoÊsacoÊcoletor,ÊpoisÊistoÊ
podeÊcausarÊ infeção.ÊParaÊevita-loÊassegure-seÊqueÊoÊsacoÊcoletorÊ
estáÊporÊbaixoÊdoÊnívelÊdaÊbexigaÊouÊdaÊbarrigaÊdaÊpessoa. 
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LaveÊsempreÊasÊsuasÊmãosÊantesÊeÊdepoisÊdeÊmanusearÊaÊalgáliaÊouÊ
qualquerÊ parteÊ doÊ sistemaÊ deÊ drenagem.Ê ÉÊ importanteÊ queÊ laveÊ
bemÊasÊsuasÊmãos,ÊparaÊproteger-seÊeÊprotegerÊaÊpessoaÊalgaliadaÊ
deÊterÊumaÊinfeção.ÊLembreÊaÊoutrasÊpessoasÊqueÊtambémÊprestamÊ
cuidadosÊparaÊfazerÊoÊmesmo.Ê 
 
UƟlizeÊ luvasÊquandoÊ indicadoÊeÊ assegure-seÊqueÊosÊmateriaisÊqueÊ
uƟlizaÊestãoÊlimpos. 

ParaÊprevenirÊaÊinfeçãoÊurináriaÊnaÊpessoaÊalgaliadaÊéÊnecessáriaÊaÊ
suaÊcolaboração,ÊaÊhigieneÊdasÊmãosÊéÊfundamental.ÊUmaÊboaÊlava-
gemÊdasÊmãosÊéÊaÊmelhorÊmaneiraÊdeÊprevenirÊaÊinfeção! 
 
RealizeÊumÊhigieneÊdasÊmãosÊseguindoÊosÊpassosÊapresentadosÊnaÊ
figuraÊdasÊpróximasÊpáginas,ÊsóÊassimÊasÊsuasÊmãosÊestarãoÊ livresÊ
deÊgermesÊevitandoÊaÊentradaÊdosÊmesmosÊnoÊdoente.Ê 

mãos 
limpas 
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MolheÊasÊsuasÊmãosÊcomÊáguaÊ(mornaÊouÊfria)ÊeÊapliqueÊoÊsabão. 
DistribuaÊoÊsabãoÊfriccionandoÊasÊmãos. 
 
EsfregueÊasÊmãosÊumaÊnaÊoutraÊassegurando-seÊdeÊcobrirÊtodaÊaÊsuperİcie.Ê 
 
ConƟnueÊaÊesfregarÊ asÊ suasÊmãosÊduranteÊpeloÊmenosÊ20Ê segundos,ÊnãoÊ
precisaÊdeÊumÊrelógioÊpodeÊcantarÊaÊcançãoÊdeÊparabénsÊdesdeÊoÊinícioÊatéÊ
oÊfim.ÊNãoÊseÊesqueçaÊdeÊesfregarÊoÊdorsoÊdasÊmãos,ÊentreÊosÊdedosÊeÊbai-
xoÊdasÊunhas.Ê 

Como lavar as mãos? 

Enxagúe-asÊcomÊÊáguaÊcorrenteÊabundante. 
 
Seque-asÊuƟlizandoÊumaÊtoalhaÊlimpa. 
 
LavarÊasÊmãosÊcomÊáguaÊeÊsabãoÊéÊaÊmelhorÊformaÊdeÊreduzirÊoÊnúme-
roÊdeÊmicrorganismosÊnelas.ÊSeÊnãoÊdispõeÊdeÊáguaÊeÊsabão,ÊpodeÊuƟli-
zarÊ umaÊ soluçãoÊ alcoólicaÊ comÊpeloÊmenosÊ 60%ÊdeÊálcoolÊ queÊ reduzÊ
rapidamenteÊ oÊ númeroÊ deÊ microrganismos.Ê Aplique-aÊ esfregando-aÊ
bemÊporÊtodasÊasÊsuperİciesÊdasÊmãos,ÊdeixeÊsecarÊaoÊar.Ê 

SigaÊosÊpassosÊdaÊformaÊcorretaÊdeÊlavarÊasÊmãos! 
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AÊmaneiraÊcorretaÊdeÊlavarÊasÊmãos! 
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Cuidados de higiene  

OsÊcuidadosÊdeÊhigieneÊdevemÊserÊfeitosÊtodosÊosÊdias.Ê
TambémÊapósÊevacuarÊeÊsempreÊqueÊhouverÊsecreçõesÊ
noÊlocalÊdeÊinserçãoÊdaÊalgália.ÊEstaÊéÊumaÊparteÊessen-
cialÊ dosÊ cuidadosÊ comÊ aÊ algália,Ê nãoÊ uƟlizeÊ pós,Ê nemÊ
cremesÊ ouÊ loçõesÊ naÊ áreaÊ genitalÊ devidoÊ aoÊ riscoÊ deÊ
infeção. 

SeÊoÊdoenteÊforÊmulher:Ê 
 
LaveÊdelicadamenteÊosÊórgãosÊgenitaisÊcomÊáguaÊeÊsa-
bão.Ê 
 
LaveÊsempreÊdaÊzonaÊmaisÊ limpaÊparaÊaÊmaisÊsuja,ÊdaÊ
frenteÊparaÊtrás.Ê 

VaiÊ precisarÊ deÊ toalhas,Ê umaÊ esponjaÊ ouÊ toalhete,Ê águaÊmorna,Ê sabãoÊ eÊ
luvasÊdescartáveis.ÊNãoÊuƟlizeÊsabãoÊazulÊeÊbranco,ÊpoisÊéÊmuitoÊagressivoÊ
eÊpodeÊirritarÊaÊpele.ÊTambémÊnãoÊéÊnecessárioÊoÊusoÊdeÊsoluçõesÊanƟssé-
Ɵcas. 
 
LaveÊasÊmãosÊeÊcoloqueÊumasÊluvas.ÊObserveÊaÊáreaÊdeÊinserçãoÊdoÊcateterÊ
paraÊ detetarÊ qualquerÊ coisaÊ anormalÊ comoÊ secreções,Ê incrustaçõesÊ ouÊ
lesões.ÊEviteÊpuxarÊaÊalgáliaÊduranteÊaÊhigieneÊparaÊnãoÊmagoar.ÊDuranteÊaÊ
higieneÊassegure-seÊqueÊoÊsacoÊcoletorÊestáÊporÊbaixoÊdoÊnívelÊdaÊbexigaÊ
daÊpessoa.Ê 

SegureÊaÊalgáliaÊeÊ lave-aÊcomÊáguaÊeÊ sabãoÊnoÊ senƟdoÊdaÊpessoaÊ
paraÊoÊsacoÊcoletorÊdeÊurina,ÊeviteÊempurrarÊaÊalgáliaÊparaÊoÊ inte-
riorÊdaÊuretraÊpoisÊpodeÊintroduzirÊgermes. 
 
EnxagueÊeÊsequeÊaÊáreaÊgenitalÊeÊaÊalgáliaÊdaÊmesmaÊmaneiraÊqueÊ
asÊlavou. 
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SeÊoÊdoenteÊforÊhomem:Ê 

PodeÊ fixarÊ aÊ algáliaÊ apósÊ osÊ cuidadosÊ deÊ higieneÊ comÊ umaÊ ƟraÊ deÊ
adesivoÊnaÊcoxaÊnoÊcasoÊdaÊmulherÊeÊnoÊhomemÊfixarÊnoÊabdómen,Ê
deixando-aÊcomÊfolgaÊsuficienteÊparaÊevitarÊqueÊrepuxe.ÊDeveÊmudarÊ
oÊlocalÊdeÊfixaçãoÊdaÊalgáliaÊdiariamenteÊparaÊnãoÊcausarÊferidasÊnaÊ
pele. 
 
SeÊ ƟverÊ umaÊ algáliaÊ podeÊ tomarÊ duche,Ê masÊ nãoÊ tomeÊ banhoÊ deÊ
imersãoÊnaÊbanheira.ÊLembre-seÊqueÊoÊsacoÊdeveÊestarÊsempreÊabai-
xoÊdoÊnívelÊdaÊbexigaÊdoÊdoente. 
 
VerifiqueÊseÊnosÊtubosÊnãoÊháÊdobrasÊouÊtorceduras,Ê istoÊevitaráÊasÊ
fugasÊdeÊurina.ÊTambémÊeviteÊqueÊaÊalgáliaÊestejaÊdemasiadoÊtensaÊ
poisÊpodeÊmagoar.ÊÊ 

SegureÊaÊalgáliaÊpertoÊdoÊmeatoÊcomÊumaÊmãoÊeÊcomÊaÊoutraÊmãoÊlaveÊ
unsÊ10ÊcmÊdaÊalgáliaÊdesdeÊoÊmeato,ÊcomÊáguaÊeÊsabão,ÊnoÊsenƟdoÊdaÊ
pessoaÊparaÊoÊsacoÊcoletorÊdeÊurina.ÊNuncaÊ laveÊaÊalgáliaÊemÊdireçãoÊ
aoÊmeato.ÊEviteÊempurrarÊaÊalgáliaÊparaÊoÊinteriorÊdaÊuretraÊpoisÊpodeÊ
introduzirÊgermes.Ê 
 
EnxagueÊeÊsequeÊaÊáreaÊgenitalÊeÊaÊalgáliaÊdaÊmesmaÊmaneiraÊqueÊasÊ
lavou. 
 

SeÊnãoÊforÊcircuncidado,ÊpuxarÊoÊprepúcioÊparaÊtrásÊparaÊ
lavarÊaÊtodaÊaÊárea.ÊUƟlizeÊmovimentosÊcircularesÊquan-
doÊlavarÊoÊmeatoÊeÊaÊglande.Ê 
DelicadamenteÊreposicioneÊaÊpeleÊdoÊprepúcio.ÊÊ 
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OsÊfabricantesÊrecomendamÊaÊsubsƟtuiçãoÊdosÊsacosÊdeÊdrenagemÊaÊinter-
valosÊdeÊ5Ê-7Êdias.Ê 
 
MasÊtenhaÊtambémÊemÊcontaÊqueÊoÊÊsacoÊdeveÊserÊmudadoÊquando: 
 

TemÊsedimentosÊouÊcoágulosÊacumulados. 
 
TemÊmauÊcheiro. 
 
TemÊaÊcorÊalteradaÊouÊestáÊdanificado. 
 
QuandoÊéÊsubsƟtuídaÊaÊalgália. 

ObserveÊdiariamenteÊaÊpeleÊ juntoÊdaÊalgáliaÊ eÊ verifiqueÊ seÊháÊ corrimento,Ê
crostas,Êirritação,ÊlesõesÊouÊinchaço.Ê 
 
EmÊcasoÊdeÊdúvidaÊcontateÊoÊenfermeiroÊdaÊUSIFaialÊdaÊsuaÊáreaÊdeÊresidên-
cia.ÊContacte-nos! 

Quando devo mudar o saco de urina?  



 15 

ParaÊmudarÊoÊsacoÊcoletorÊdeÊurina 

DesconecteÊaÊextremidadeÊdoÊtuboÊdoÊsacoÊcomÊaÊalgáliaÊeÊconectarÊumÊnovoÊ
sacoÊtendoÊoÊcuidadoÊdeÊnãoÊtocarÊcomÊasÊextremidadesÊemÊnada.ÊAÊzonaÊdeÊ
uniãoÊentreÊoÊsacoÊeÊaÊalgáliaÊdeveÊserÊmanuseadaÊcomÊcuidadoÊeÊsempreÊ
comÊasÊmãosÊbemÊlavadas.Ê 
EsvazieÊ sempreÊoÊ sacoÊdeÊurinaÊquandoÊesƟverÊ½ÊouÊ2/3Ê cheio.Ê SeÊdeixarÊoÊ
sacoÊdeÊurinaÊficarÊmuitoÊcheio,ÊpodeÊpuxarÊeÊferirÊaÊuretra.ÊColoqueÊumÊres-
guardoÊnoÊchãoÊporÊbaixoÊdoÊsacoÊdeÊurina.Ê 

AÊalgáliaÊpodeÊestarÊligadaÊaÊumÊsacoÊcoletorÊdeÊurinaÊouÊemÊalgunsÊcasosÊpo-
deÊ serÊ clampadaÊ (fechadaÊ comÊ umaÊ tampa)Ê paraÊ impedirÊ aÊ saídaÊ deÊ urinaÊ
conƟnuamente.Ê 
SeÊusarÊaÊclampagemÊreƟre-aÊquandoÊsenƟrÊvontadeÊdeÊurinarÊeÊdeixeÊqueÊaÊ
urinaÊsaiaÊparaÊfora.ÊSeÊnãoÊƟverÊvontadeÊdeÊurinarÊdeveráÊreƟrarÊaÊclampa-
gemÊemÊcadaÊ2ÊouÊ3ÊhorasÊparaÊesvaziarÊaÊbexiga.ÊDuranteÊaÊnoiteÊdeveÊliga-laÊ

Como mudar ou esvaziar o saco de urina?  

ParaÊesvaziarÊoÊsacoÊcoletorÊdeÊurina 

SigaÊosÊseguintesÊpassos: 
 
LaveÊasÊsuasÊmãos. 
 
CalceÊumasÊluvas.Ê 
 
MantenhaÊsempreÊoÊsacoÊsemÊqueÊtoqueÊnoÊchão. 
 
ColoqueÊumÊjarroÊouÊrecipienteÊmedidorÊemÊcimaÊ 
doÊresguardo.Ê 

Clampar (fechar) a sonda 
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AbraÊaÊtorneiraÊdoÊsaco,ÊsemÊdeixarÊqueÊaÊextremidadeÊabertaÊtoqueÊemÊna-
da.Ê 
 
SegureÊ naÊ torneiraÊ doÊ sacoÊ enquantoÊ aÊ urinaÊ éÊ despejadaÊ paraÊ dentroÊ doÊ
jarroÊdeÊmedição. 
 
QuandoÊtodaÊaÊurinaÊƟverÊdrenado,ÊfecheÊaÊtorneiraÊeÊlimpeÊaÊextremidadeÊ
comÊumÊtoalheteÊouÊgazeÊcomÊálcool.Ê 
 
NãoÊseÊesqueçaÊdeÊobservarÊaÊquanƟdadeÊeÊcaraterísƟcasÊdaÊurina. 
 
EsvazieÊaÊurinaÊnaÊsanita. 
 
LimpeÊeÊguardeÊoÊrecipienteÊdeÊmedição. 
 
ReƟreÊeÊcoloqueÊasÊluvasÊnoÊlixo. 
 
LaveÊasÊsuasÊmãos. 
 
ColoqueÊoÊsacoÊdeÊurinaÊdeÊmodoÊaÊnãoÊrepuxarÊaÊalgália.Ê 
 
SeÊesƟverÊnaÊcamaÊcoloqueÊoÊsacoÊsuspensoÊaoÊladoÊdaÊcama,ÊnãoÊdeixeÊqueÊ
oÊtuboÊcaiaÊabaixoÊdoÊsacoÊdeÊurina.Ê 
 
NãoÊdeixeÊqueÊoÊsacoÊtoqueÊnoÊchão.Ê 
 
OÊsacoÊdeveÊserÊcolocadoÊabaixoÊdoÊnívelÊdaÊbexigaÊparaÊqueÊnãoÊhajaÊretor-
noÊdeÊurina.Ê 
 
UƟlizeÊumÊsuporteÊpróprio. 
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AÊalgáliaÊéÊreƟradaÊquandoÊoÊmédicoÊdeterminaÊqueÊaÊpessoaÊjáÊéÊcapazÊdeÊ
urinarÊporÊsi.Ê 
 
DeveÊserÊsubsƟtuída,ÊnormalmenteÊentreÊ4ÊeÊ12Êsemanas,ÊdependendoÊdoÊ
materialÊdaÊalgáliaÊouÊdaÊsituaçãoÊdoÊdoente. 
 
TenhaÊsempreÊemÊcasaÊumaÊouÊduasÊalgáliasÊparaÊquandoÊsejaÊnecessárioÊ
subsƟtuirÊ.ÊAÊtrocaÊdaÊalgáliaÊdeveÊserÊfeitaÊpeloÊenfermeiroÊnaÊdataÊindicada. 
 
SeÊaÊalgáliaÊentupirÊporÊacumularÊsedimentosÊeÊpusÊnãoÊestáÊrecomendadoÊ
fazerÊumaÊlavagemÊdaÊalgáliaÊcomÊumaÊsoluçãoÊestéril,ÊéÊpreferívelÊmudarÊaÊ
algália.ÊContacteÊoÊenfermeiroÊdaÊsuaÊáreaÊdeÊresidênciaÊparaÊresolverÊaÊsitu-
ação.Ê 

Remoção da algália  
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ContacteÊoÊmédicoÊouÊenfermeiroÊquando: 
 
UrinarÊmuitasÊvezesÊemÊpequenaÊquanƟdade,ÊƟverÊdorÊ aoÊurinar,Ê ardorÊouÊ
comichão. 
 
AparecerÊfebreÊouÊarrepios. 
 
AÊurinaÊƟverÊmauÊcheiro,ÊforÊespessaÊouÊcomÊsangue. 
 
 
ApresentarÊinflamaçãoÊnaÊuretraÊouÊnaÊsaídaÊdaÊsonda. 
 
 
NãoÊpassarÊ urinaÊ paraÊ oÊ sacoÊ coletorÊouÊ aÊ urinaÊ diminuirÊ acentuadamenteÊ
numÊperíodoÊdeÊtempo,ÊapesarÊdeÊterÊingeridoÊlíquidos,ÊpoderáÊserÊsinalÊdeÊ
entupimentoÊdaÊalgália. 
 
PerderÊurinaÊemÊgrandeÊquanƟdadeÊporÊforaÊdaÊalgália. 
 
AÊalgáliaÊsair. 
 
ForÊnecessárioÊobterÊumaÊamostraÊdeÊurinaÊparaÊanálisesÊmicrobiológicas. 
 
Os idosos com algália podem não apresentar os sintomas ơpicos de infeção 
urinária. Com frequência apresentam mudança do estado mental, letargia, 
confusão e agitação antes que apareçam outros sinais ou sintomas. 
 
ContacteÊoÊenfermeiroÊouÊmédicoÊdeÊfamíliaÊdoÊCentroÊdeÊ
SaúdeÊemÊcasoÊdeÊdúvida. 

Quando contactar o médico ou enfermeiro? 
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CUIDADOSÊNOÊDOMICÍLIO 

IDENTIFICAÇÃO 
 
Nome:Ê____________________________________________________ 

Morada:Ê__________________________________________________ 

Localidade:Ê____________________ÊCódigoÊPostal:Ê_______________ 

Telefone:Ê____________________DataÊdeÊnascimento:Ê____/___/___ 

Profissão:Ê____________________AposentadoÊ(S/N):Ê_____________ 

 
CentroÊdeÊSaúde 

Morada:ÊEstradaÊPríncipeÊAlbertoÊdoÊMónaco,Ê9900-038ÊHorta 

Telefone:Ê292Ê207Ê200 

E-mail:Êsres-usifaial@azores.gov.pt 

2ªÊàÊ6ªÊfeira,ÊdasÊ8h45ÊàsÊ17h00ÊeÊaoÊsábadoÊ(apenasÊcuidadosÊdeÊen-
fermagem)ÊdasÊ9h00ÊàsÊ12h00 
 

MédicoÊdeÊfamília:Ê__________________________________________ 

Enfermeiro/sÊdeÊreferência:Ê__________________________________ 

HoráriosÊdosÊdomicíliosÊdeÊenfermagem:Ê________________________ 

OutrasÊinformações: 

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________

__________________________________________________________ 
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CUIDADOSÊNOÊDOMICÍLIO 

DataÊdeÊalgaliação TipoÊdeÊalgália Enfermeiro DataÊdaÊpróximaÊ
algaliação 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 21 

CUIDADOSÊNOÊDOMICÍLIO 

DataÊdeÊalgaliação TipoÊdeÊalgália Enfermeiro DataÊdaÊpróximaÊ
algaliação 
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CUIDADOSÊNOÊDOMICÍLIO 

DataÊdeÊalgaliação TipoÊdeÊalgália Enfermeiro DataÊdaÊpróximaÊ
algaliação 
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CUIDADOSÊNOÊDOMICÍLIO 

DataÊdeÊalgaliação TipoÊdeÊalgália Enfermeiro DataÊdaÊpróximaÊ
algaliação 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    




